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HIPPO felhasznaloknak
Bevezetés a HiPPO H1 CGM rendszerbe

1. Miaz AGP-jelentés?

Az Ambulans Glukéz Profil (AGP), amelyet a Nemzetkozi Diabétesz Koézpont (IDC)
fejlesztett ki és engedélyezett, egy szabvanyositott jelentés, amely atfogoé
attekintést nyujt a cukorbetegség kezelésérél. Ertékes eszkéz a gliikézmintak
azonositasaban, de csupan egy aspektusat képviseli az altalanos glikoéztrendek
megértésének.

2. Szikségem van HiPPO fiékra a HIPPO eléréséhez?

Igen. Ha jelenleg a HiPPO H1 folyamatos gliikézmonitorozé (CGM) eszkozt
haszndlja, és letoltotte a HIPPO mobilalkalmazast, akkor regisztralnia kell egy
fiokot a kévetkez6 e-mail cimekkel. HiPPO fiékkal felhasznaloként hozzaférhet a
HiPPO-hoz, megfigyel6ként pedig a H-Linkhez.

3. Hogyan jutok el a HiPPO webportalra?

Egy internetkapcsolattal rendelkezé boéngészébél latogasson el a
https://user.hippodiabetes.com/login oldalra, és jelentkezzen be HiPPO-fiékjaval.

4. Hogyan oszthatom meg a HiPPO H1 gliikézadataimat a kévetéimmel?

Adatok megosztasdhoz kévesse az aldbbi Iépéseket:
1. Nyisd meg a HiPPO alkalmazast, és keresd meg a fiokod QR-kédjat.
2. Mutassa meg a QR-kédot az orvosanak.

3. Kezeléorvosa a H-Link alkalmazas segitségével beolvassa a QR-koédot, és
kovetési kérést kild.

4. Lépjen a foképernyd jobb felsé sarkaban talalhaté értesitési harang ikonra, és
hagyja jova a kérést.

5. A jévahagyast kovetdéen orvosa hozzaférhet és ellenérizheti az adatait.

5. Kihez fordulhatok, ha kérdéseim vannak a HiPPO-val kapcsolatban?

Kérjuk, vegye fel a kapcsolatot a helyi HiPPO képviseléjével.
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6. Hogyan vannak definidlva a tartomanyok az idé6tartomanyban?

Az ,,id6 a tartomanyban” azt az idétartamot jeloli, amely alatt a gliikézszintek egy
adott kategdriaba esnek: Alacsony, Cél vagy Magas. A HiPPO ezeket a mutatékat
nappali és éjszakai idoszakokra egyarant megjeleniti. A HiPPO Aaltal rogzitett
minden egyes CGM-értéket 6sszehasonlit a testreszabott glikézcéltartomannyal,
és Magas, Tartomdanyon belili, Alacsony vagy Sirgds alacsony kategériakba
sorolja. A mérési eredményeket ezutan csoportositja, és kiszamitja az egyes
kategoriak szazalékos aranyat, hogy atfogé képet kapjon.

7. Milyen messzire férhetek hozza az adataimhoz?

A HiPPO-ba feltoltott 6sszes adathoz hozzaférhetsz, amig a termék elérheté.
Egyszerlien lépj az alkalmazas ,,Jelentés” részébe, ahol idéintervallumok szerint
rendezve megtalalod az 6sszes adatodat, beleértve a teljes el6zményeidet is.

8. Honnan tudom, hogy mikor frissilt a HIPPO?

Frissités el6tt az alkalmazas egy felugré ablakban emlékeztetét jelenit meg az uj
verziordl és annak frissitett funkcidirél. A folyamat befejezéséhez egyszeriien
kattintson a felugré ablakban talalhaté ,,Frissités most” gombra. Az alkalmazas
naprakészségének manudlis ellenérzéséhez lépjen az alkalmazas Beallitasok
részében taldlhaté ,,Névjegy” oldalra, és kattintson a ,,Szoftverfrissités” gombra
annak ellenérzéséhez, hogy a legujabb verziét hasznalja-e.

9. Javallott a HIPPO H1 CGM eszk6z gyermekek szamara?

Igen, a HiPPO H1 mar 3 éves gyermekek szamara javasolt.

10. Ujraindithaté a szenzor 14 nap utan?

Nem. A HiPPO H1 CGM eszkozt ugy tervezték, hogy kikliszobolje az ujjbegybdl
torténd kalibralas* sziikségességét, és 14 napos életciklust kinal.

*Ha a H1 glukézriasztasai és eredményei nem egyeznek a tinetekkel vagy az
elvarasokkal, hasznadljon vércukorszintmérét az ellenérzéshez.

11. Milyen alkatrészekre van sziikség az Gj HiPPO H1 eszk6zh6z?

Minden Uj HiPPO-paciens HiPPO H1 eszkozt kap, amely tartalmaz egy adét és
szenzort. Ezenkivil a betegnek le kell téltenie a kompatibilis HIPPO alkalmazast.
12. Hova helyezhetem be a HiPPO H1 szenzoromat?

Az szenzort csak a felkar kulsé hatsé részére helyezze fel. Olyan teriletet
valasszon, amely jellemzéen tobb zsirszévettel rendelkezik, ami altalaban

6/ 20



puhabb és kevésbé hajlamos a mozgasra.

13. Mi az a szenzorkéd, és miért van ra sziikségem?

Uj szenzor hasznalatakor be kell olvasni az applikator hatuljan taldlhaté QR-kédot
a HiPPO alkalmazasba, hogy az ujjbegyszirasos kalibralds nélkiil is hasznalhaté
legyen a Hl1 eszkéz. Minden szenzorhoz egyedi QR-kéd tartozik, amely az
applikatoron talalhaté. Gy6z6djon meg arrél, hogy az adott szenzorhoz megfelel6
QR-kédot haszndlja, mivel eltéré vagy mesterséges kéd haszndlata csokkent
funkcionalitast és pontatlan mérési eredményeket eredményezhet. Ha az szenzor
kodja elveszik, kérjik, forduljon értékesitési képvisel6jéhez segitségért.

14. A HiPPO H1 elfogadja a kalibraciokat?
NEM.

15. Milyen riasztasi képességei vannak a H1-nek?

A HiPPO H1 mobilalkalmazas nemcsak a glikézadatokat jeleniti meg a
kompatibilis okoseszk6zén, hanem gliikézriasztasokat is kild, hogy értesitse a
kozelgé magas és alacsony értékekrél. Testreszabhatja a magas és alacsony
riasztasok glukézkiiszobértékeit. Amikor a valdos idejli glikézszintje eléri a
bedllitott magas vagy alacsony értékeket, az alkalmazas riasztast kild az
okoseszkozére.

16. Minden alkalommal meg kell adnom az szenzor kédjat, amikor Uj szenzort
inditok?

Igen, minden Uj szenzor haszndlatakor be kell olvasnia az applikator egyedi
szenzorkédjat. Az szenzorkéd az applikator oldalan talalhato.
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A rendszer beallitasa

17. Hogyan jelentkezhetek be a HiPPO fikomba?
A felhasznalé6i azonositéd az e-mail cimed, amelyet barmely HiPPO alkalmazasba
vagy szolgaltatasba valé bejelentkezéshez hasznal.

Részletes informaciokért lasd a késziilék hasznalati utasitasat*.

18. Hogyan allithatom be a gliikézcélomat?

Miutan bejelentkezett a HiPPO alkalmazasba, Iépjen a Beadllitasok részben
taldlhaté ,,Glikézbedllitasok” oldalra. Innen testreszabhatja és bedllithatja a
kivant glukoézcélértéket.

19. Hogyan naplézhatom az éhomi vércukorszintemet?

A HiPPO alkalmazasban az éhomi gliikézszint VG (vércukorszint) eseményként
régzitheté. Ezt a mérést legfeljebb 8 6ras bojtolés utan kell rogziteni, amely
idészak alatt (a viz kivételével) semmilyen ételt vagy italt nem fogyasztanak,
jellemzdéen ébredés utan.
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A sajat HiPPO CGM rendszer

20. Hogyan lehet eltavolitani a HIiPPO H1 szenzort?

A szenzorhasznalat befejezése utan évatosan huizza le a tapaszt, ahogyan egy
kotést tenne. A folyamat megkoénnyitése érdekében préobadlja ki a kévetkezé
tippeket: Lazitsa meg a tapasz széleit, és vigyen fel testolajat, példaul babaolajat
vagy bérragaszté-eltavolitét (hasznalat elétt gy6z6djon meg arrél, hogy koveti a
termék hasznalati utasitasat). Ragasztéeltavolité torlokenddvel is finoman
dorzsoélheti a szabadda valt bért, mikézben lehuzza a tapaszt.

21. Meddig viselhetem a HiPPO H1 szenzort?

A HiPPO H1 szenzor viselése legfeljebb 14 napig javasolt.

22. Nedvesithetem a HiPPO Hl-et?

Az eszkoz vizallé, és uszas koézben is viselheté. Azonban a korroziv sés viznek,
példaul 6cednban vagy soés vizii medencében valé kitettség befolyasolhatja az
eszkoz teljesitményét. Nem ajanlott ilyen kornyezetnek kitenni, mivel ez a
pontossag és a miikodés megvaltozasat okozhatja.

23. Vihetem magamon a HiPPO Hl-et a repll6téri biztonsagi ellendrzés alatt
vagy repulégépen utazas kézben?

Igen, a HiPPO H1 szenzor viselheté a repulétéri biztonsagi eljarasok soran.
Problémamentesen athaladhat fémdetektoros kaputelefonokon vagy fejlett
képalkoté technolégiaval (AIT) ellatott testszkennereken. Igény esetén kérhet
manualis ellendérzést is, példaul kézi palcaval vagy teljes testatvizsgalassal, a
vizudlis ellenérzés mellett. Ezenkiviil valaszthatja a HiPPO H1 alkatrészeinek
vizualis ellendérzését a poggyaszatvilagité gépbe helyezése helyett.

24. Milyen eseményeket lehet nyomon koévetni a HiPPO alkalmazasban?

Az alkalmazasban nyomon kévetheted a vércukorszint (BG) értékeit, a
sporttevékenységeket, az inzulinadagot, az étkezéseket és a gyogyszereket.
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HiPPO-fiok kezelése

25. Mi a HiPPO felhasznalé6i azonositém, és hogyan kell hasznalni?

A HiPPO felhasznaléi azonositéja az az e-mail cim, amellyel regisztrilt. Ez
szliikséges az O0sszes HiPPO alkalmazasba és szolgaltatasba, beleértve a HiPPO-t
és a H-Linket is, valé bejelentkezéshez.

26. Hogyan hozhatok Iétre fiokot az e-mail cimemmel?

Amikor el6szér megnyitja a HiPPO alkalmazast, bejelentkezési vagy regisztracios
lehetéségeket fog latni. Uj fiok létrehozasahoz:

1. Vdlaszd a ,,Regisztracié” lehetéséget.

2. Add meg az e-mail cimedet, és egy ellenérzé kédot fogsz ra kuldeni.

3. ird be a kapott ellenérzé kédot.

4. Allitsa be bejelentkezési jelszavat, és erdsitse meg dupla jelszé-ellendrzéssel.

A lépések elvégzése utan a HiPPO fiokod sikeresen Iétrejon.
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Kompatibilitas
27. Milyen okoseszk6z6k és mobil operaciés rendszerek kompatibilisek a HIPPO
Hl-gyel?

A HiPPO H1 a kévetkezé eszkozokkel és operacids rendszerekkel kompatibilis:

e iOS: iPhone 6 vagy Ujabb modellek, amelyeken iOS 12.0.0 vagy uUjabb
rendszer fut.

« Android: Android 9 vagy Gjabb rendszert futtaté eszk6zok.

28. Befolyasolja majd az okostelefonom frissitése a HiPPO H1 hasznalatat?

Nem, az okostelefon frissitése altalaban nem befolyasolja a HiIPPO HIl
haszndlhatésagat. A legtobb esetben a régebbi verziok kompatibilitasi
problémakkal szembesilhetnek, de a magasabb verziék altalaban
problémamentesen miikédnek.

11/ 20



Hibaelharitas

29. Hogyan el6zhetem meg a HiPPO H1 szenzorragaszté okozta bérirritaciét vagy
-érzékenységet?

A ragasztéora érzékeny személyek a kellemetlen érzés minimalizilasara a

kovetkezé ajanlott behelyezési Iépések betartasaval tehetik meg:

1.

Alaposan tisztitsa meg a bért olajmentes, antimikrobialis szappannal, és
gy6z6djon meg réla, hogy teljesen szaraz.

Zsiros boér esetén enyhe hamlasztas ajanlott.

Sziikség esetén vagja le a szérzetet a behelyezés helyén egy szaraz
borotvaval.

Kerilje a testapolék vagy olaj alapa hidratalokrémek hasznalatat az
szenzor behelyezési teriletén.

Ne helyezze be az szenzort kézvetlenil zuhanyozas vagy flirdés utan, illetve
nedves kornyezetben, példaul gé6zolgé furdészobaban. Csékkentse a
paratartalmat hajszaritéval, vagy valasszon szaraz kornyezetet a
felhelyezéshez.

Izzadasra hajlamos bér esetén az illatmentes szilard vagy spray
izzadasgatlo segithet. Vigyen fel ovalis alakban izzadasgatlét a behelyezési
helyre, varjon 10-15 percet, majd helyezze be az szenzort az ovalis kézepébe
a tiszta borre.
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H- Link megfigyel6knek

30. Mi az a H-Link,

A H-Link egy olyan alkalmazdas, amelyet a HiPPO CGM-felhasznalék
glikézszintjének tavoli monitorozasara terveztek. Miutan elfogadta a megoszté
meghivasat, a kévet6 a kovetkez6khoz férhet hozza:

o A Megoszté vércukorszint-értékei

e Egy trendnyil, amely a Megoszté gliikézvaltozasainak sebességét és
iranyat jelzi

o Ertesitések a vércukorszint valtozasairdl, példaul magas vagy alacsony
riasztasokrol

A z6kkenémentes kommunikacié biztositadsahoz mind a Megoszté, mind a Kévetd
okoseszkozeinek aktiv mobil adatkapcsolatra vagy Wi-Fi-re van sziikséguk.

31. Hogyan valhatok kovetévé a H-linkben?

El6szor is toltse le a H-linket.

8 Download the App
e
(B ey | O ipline

Ezutan regisztriljon egy fiékot.

SignUp

BB Fte sk

T i T
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Sikeres bejelentkezés utan a f6 nézet igy fog megjelenni.

54

Following L

A HiPPO H1 felhasznalék kévetéséhez egyszeriien kattintson az alkalmazas
tetején talalhatoé ,+” ikonra, és kiuldjon kovetési kéréseket a felhasznalé QR-
kodjanak beolvasasaval. A felhasznaldk itt taldljak meg HiPPO-fidkjuk QR-
kodjat.

HIPPO Liser

EAE

[=]o45

Vagy beirhatja az e-mail cimiiket a kérés elkiuldéséhez.
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A felhasznalénak engedélyeznie kell a kévetési kéréseket a sajat oldalan.

=08 T 1108 ks
< LU - - @ Follower Request

& wnienn
s v pand 1 fellza mzLoe &I HIPRT) Lamr o fapun P
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32. Meghatarozhatom a H-Linkben megfigyelt felhaszndlé magas és alacsony
riasztasi kiiszobértékeit?

Jelenleg a medgfigyelé6k nem tudjak koézvetlenil bedllitani a magas és alacsony
riasztasi kliszobértékeket a felhaszndlék szamdara a H-Linkben. Ezek a
kiszobértékek szinkronizdlva vannak a felhasznalé altal a HiPPO-ban
meghatarozott értékekkel. Amikor a felhasznalé gliikézszintje meghaladja a
beadllitott kiiszobértékeket, és riasztas torténik, a megfigyelok engedélyezhetik a
push értesitési funkciét a H-Link bal oldali menijében, hogy megkapjak a
medfelel6 riasztasokat.

33. Hogyan kovethetem a felhasznalékat az Uj okoseszk6zémmel?

Ha Uj okoseszkozre valtasz, el6szor telepitsd a H-Link alkalmazast az 4j
eszk6zodre. Jelentkezz be H-Link fiokodba, majd az alkalmazas segitségével
olvasd be a veled megosztott QR-kédokat, hogy koévethesd a medfigyelt
felhasznaldkat.

34. Kapok értesitéseket, ha a H-Link alkalmazas bezarva van?

Igen, tovdbbra is kapsz kovetési értesitéseket, még akkor is, ha a H-Link
alkalmazas be van zarva.

35. Hany Megosztot kévethetek?

Jelenleg nincs korlatozas a H-Link alkalmazassal kévetheté megosztok szamara
vonatkozéan.

36. Mit tegyek, ha a H-Link azt irja ki, hogy az értesitések ki vannak kapcsolva?

Engedélyezd a Follow értesitéseit az okoseszk6z6d beadllitasaiban. 1. Nyisd meg
az okoseszk6zod bedllitasait. 2. Lépj az értesitések menipontra. 3. Keresd meg a
Follow alkalmazast az alkalmazaslistaban, és kapcsold be az értesitéseket. Ne
maradj le az értesitésekrdl. Engedélyezd az értesitések megjelenitését a lezarasi
képernyon. Tartsd hangos a készuléket.

37. Milyen beidllitasok ajanlottak Androidon?

Amikor el6szor telepiti a H-Link alkalmazast Android telefonra, a kévetkezé
beadllitasokat kell engedélyeznie:

e Bluetooth

o Ertesitések
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e« Helymeghatarozasi szolgaltatasok

Ezenkivil egyes Android-modellek esetében el6fordulhat, hogy a telepités
befejezéséhez engedélyezni kell az ,ismeretlen forrasokbdl” szarmazé
engedélyeket a rendszerbeallitasokban.

38. Mik az ajanlott iPhone beallitasok?

Bizonyos iPhone-bedllitasok befolyasolhatjak a H-Link alkalmazas miikodését. Az
alkalmazas zokkenémentes miikédésének biztositasa érdekében kovesse az
alabbi javaslatokat:

e Képerny6idé beadllitasai: A Képernybéidében a Nyugalmi idé és az
Alkalmazaskorlatok ideiglenesen letilthatjdk az alkalmazasokat, vagy
korlatozhatjak az értesitéseket.

1. Nyissa meg a Beadllitasok alkalmazast az iPhone-jan.
2. Koppintson a Képernydidé elemre.

3. Vagy kapcsold ki a Ledllas és az Alkalmazaskorlatok beallitasokat, vagy
add hozza a H-Link alkalmazast a Mindig engedélyezett alkalmazasok
listajahoz.

Ez segit megel6zni a zavarokat, és biztositja, hogy a H-Link alkalmazas a vart
moédon mikodjon.
39. Hallok értesitési hangokat, ha az okoseszk6zé6m néma, rezgé vagy Ne zavarj

moédban van?

Az alkalmazas értesitési hangjai az eszk6z rendszerbeidllitasait kovetik:
« Ha a néma maéd ki van kapcsolva, értesitési hangokat fog hallani.

e Ha a néma vagy rezgé méd engedélyezve van, az értesitések a rezgési
beallitasokat kovetik.

e Ha a Ne zavarj méd be van kapcsolva, az eszk6z nem kiild értesitéseket,
kivéve, ha azokat ,fontosként” jel6li meg, és a rendszer engedélyezi.

40. Hogyan tudom megtekinteni a Megosztém elmuilt 24 6rajanak
vércukorértékeit?

A H-Link alkalmazasban lIépjen a felhasznalé adatai részéhez, és valassza a ,,24H”"
gombot a mérési eredményeknél. Ez megjeleniti az elmuilt 24 ora
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vércukorértékeit.
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Roviditések Gtmutatdja

41. Atlagos glikéz:

Az szenzor altal mért 6sszes glikézmérés atlaga, amelyet a vércukorszint teljes
értékelésére hasznalnak.

42. LAGE:

Ertékelje a maximalis vércukorszint-ingadozas amplitudéjat, amely a napon
mért maximalis és minimalis vércukorértékek kézo6tti kiilonbség.

43, CV:

Az Osszes glikézmérési érték szérasanak mértéke az szenzor altali monitorozas
soran, amelyet a vércukorszint-ingadozasok értékelésére hasznalnak.

44. MAGE:

Ertékelje a napi vércukorszint-ingadozasok mértékét, tavolitsa el az 6sszes
olyan vércukorszint-ingadozast, amely nem halad meg egy bizonyos
kliszobértéket (1SD), és szamitsa ki az atlagos ingadozasi amplitudét az elsé
effektiv ingadozasi irdny alapjan, tukrézve a vércukorszint-ingadozasokat.

45. MODD:

Ertékelje a nappali vércukorszint-ingadozas mértékét, tiikrézve a vércukorszint
napok k6zé6tti megismételhetéségét, valamint a 48 egymast kovetd 6ran belil
mért megfelel6 értékek kivonasaval kapott kiillénbség atlagos abszolut szintjét.
A medfelel6 datum alatti MODD a vércukorértékek ingadozasanak mértékét
tukrozi az adott nap és az el6z6 nap kozoétt.

46. TIR:

A TIR (time in range) azt az idétartamot jel6li, amely alatt a gliikézszint a
céltartomanyon belll maradt. Tagabb értelemben magaban foglalja azt az
idétartamot is, amely alatt a glikézszint a monitorozas soran kiillénb6zé
tartomanyokon belul (alacsony TIR, céltartomany TIR, magas TIR) van.

47. TAR:

Az az idépont, amikor a gliikéz meghaladja a céltartomanyt, mas néven
hiperglikémia idépontja, a beteg hiperglikémia allapotanak értékelésére szolgal.
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48. TBR:

Az az idépont, amikor a glikézszint a céltartomany alatt van, mas néven
hipoglikémia idépontja, a beteg hipoglikémia helyzetének értékelésére szolgal.

49. eHbAIlc:

A HbAIc becslése a szenzor altal mért glikézértékek alapjan az altalanos
vércukorszint értékeléséhez.

50. AGP:

Az AGP térkép, mas néven dinamikus gliikéztérkép, tébb nap vércukorszint-
monitorozasi adatainak egy standard nap (24 éra) formajaban térténé egymasra
helyezésével jelenik meg a megfelel6 idépontokban. A vércukorszint-
monitorozé eszkoz adatait 6t sima gérbe abrazolja, és egy glikoézcéltartomany
segit meghatarozni, hogy a vércukorszint megfelel-e a standardnak.

A median gliikézgorbe a gliik6z napkoézbeni ingadozasat tikroézi, és minél
laposabb a gorbe, anndl stabilabb a vércukorszint. Az is jelzi, hogy a median
gliikézgorbe a gliikéz céltartomanyan belil van-e, hogy a vércukorszint
szabdalyozasanak elérése is megvalésult-e.
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