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Kérjuk, olvassa el a
hasznéalati Utmutatot az
els® hasznélat el6tt.

Amennyiben kérdése meriilne fel, Iépjen
kapcsolatba a forgalmazéval vagy latogasson el
az InsuJet™ honlapjara:

www.insujet.com/hu.
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BEVEZETO

K&szonjuk, hogy az InsuJet™ Nagynyomasu
Inzulinadagolé Rendszert vélasztotta. Kérjik, a
biztonsagos hasznalat érdekében figyelmesen
olvassa el a haszndlati utmutatot.

HASZNALATI FELTETELEK

Az Insulet™ eszkdz U-100 inzulin bér alatti
(szubkutan) beaddsara hasznalatos eszkoz,
gyerekek és felnéttek részére egyarant. Az
eszkozt U-100-as inzulin beadasara tervezték,
gyakorlas céljabol séoldat is adhato vele. Az
InsuJet™-et adagonként 4 - 40 egység kozotti
inzulin beaddsara tervezték, kimondottan
személyes (otthoni) hasznalatra. A csomagolas
inzulint nem tartalmaz.



TERMEKLEIRAS

Az Insulet™ inzulinterdpidval kezelt
cukorbetegek részére kifejlesztett, az inzulin
adagolasat megkonnyité eszkdz. A rendszer
nagy nyomassal préseli at egy sztk nyilason
azinzulint. Ez |étrehoz egy kisméretl, magas
nyomasu inzulindramlast, mely behatol a bérbe.
Ily médon az inzulin a bér alatti szévetekbe jut.

A hasznélati Utmutatd dbréi a jobbkezes
felhasznalast szemléltetik, de gyakorlatban a
balkezes felhasznalok is ugyanolyan biztonsdgosan
és konnyen hasznalhatjak.



TERMEKLEIRAS

Az InsuJet™ csomag a kévetkezd elemeket
tartalmazza:

+ Insulet™ eszkoz

+  Komfortgydir(

+ Hordtaska

+ Hasznalati utmutaté

. Jotallasi jegy

InsuJet™

Porlasztofej-
régzitd

gomb Porlasztofej-

rogzité

Eleje

Hétulja

Piros
Biztonsagi
Zér




FOGYOESZKOZOK ES KIEGESZITOK

InsuJet™ fogyoeszkozok:

FIGYELEM: az InsuJet™ csomag nem tartalmazza

Porlasztéfej
REF 01075

Kupak

Porlasztofej

10 ml-es Adapter
REF 01065

|| e

10 ml-es
Adapter

3 ml-es Adapter
REF 01055

L
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C__ O O

Adapter-
kupak

3 ml-es
Adapter

3ml

" inzulintart6

(nem steril)

InsuJet™ kiegészitok:

Komfortgydir(
REF 01223

(nem steril)




FIGYELMEZTETESEK /I\

+ AzlInsulet™ kizarélag U-100-as inzulin
adagolaséara hasznélhaté.

+ Azlnsulet™ adagol6 kizérélag az Insulet™
Porlasztofejjel és Adapterrel hasznalhato.

« Ellenérizze az inzulin lejarati idejét. Lejart
szavatossagu inzulint ne hasznéljon!

+ Ellenérizze az Insulet™ termékek lejarati
idejét a csomagolas kiilsé oldalan. Lejart
szavatossagu terméket ne hasznéljon!

+ Ellenérizze az Insulet™ csomagolas
sértetlenségét. Sériilt csomagolasu
terméket ne hasznaljon!

+ Soha ne hasznalja ugyanazt a
Porlasztéfejet kiilonbozé inzulinokkal.

+ Soha ne hasznalja ugyanazt az Adaptert
kiildnb6z6 inzulintartalyokkal. Hasznalat
utédn gondoskodjon az lires inzulintartaly
és az Adapter elhelyezésérdl a
hulladékgyjtébe.

+ Vigydzzon, ne érjen hozzé az Adapter
belsejében 1évé tiihoz.

« Soha ne hasznalja az InsuJet™ eszkozt a
hozz4 tartozé Porlasztéfej nélkl, vagy ha
buborék van benne. Ezt SZARAZ-LOVES-
nek hivjak és karositja az eszkozt.

« Cserélje Gjra a Porlasztéfejet, amennyiben
harom napnal régebben haszndlta az
eszkozt.

+ Soha ne ossza meg a Porlasztéfejet vagy
az Adaptert mas beteggel.

- Gyermekek hasznalata esetében
mindenképpen legyen sziil6i felligyelet.
Tajékoztassa a gyermeket, hogy az
InsuJet™ nem jaték.
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+ A gyoégyszereket és az inzulin
adagoldsara hasznélatos eszkdzoket
tartsa tavol gyermekétol.

+ Soha ne hasznaljon sériilt vagy
megrongalédott Insulet™ terméket.

+  Mukodésihémérséklet-tartomany:

/ﬂ/ 40°C
5°C

Soha ne erdltesse az eszkdzt 40 egység folé,
ez karosithatja az eszkozt és sériilést okozhat.

|

Hasznalat el6tt gy6z6djon meg rola,
hogy a Porlasztofej teljesen fel van
t6ltve és buborékmentes. Amennyiben
nincs teljes mértékben feltdltve, Ugy a
Figyel6ablakban megjelend mennyiség
nem valds, és ez befolyasolhatja a
vércukorszintjét.
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Alkalmazas el6tt gy6z6djon meg réla,
hogy a Porlasztéfejet rogzité kapcsold
,zart” allasban van-e. Ez azt jelenti, hogy a
Porlasztofej rogzitve van.

Id6ben cserélje le Insulet™ készilékét.
Minden késziilék maximum 5000
inzulinadminisztraciora lett kifejlesztve,
ezt meghaladéan ne hasznalja. Lejarati id6
utén ne hasznalja a késziiléket. A késziilék
élettartamanak lejarta befolydsolhatja az
eszk6z mikodésének hatékonysagat és
biztonsagat.

Cserélje a Porlasztofejet meghatdrozott
id6kozonként. Soha ne hasznalja 56
beadasnal vagy 14 napndl hosszabb ideig.
Minden Gj inzulintartély behelyezése
esetében a Porlasztofej cseréje is ajanlott.

A javasolt felhasznalasi idén tali hasznalat
inzulinfolyast eredményezhet, karosithatja a
készuléket, ezzel elveszitve a garancidjat.

12




ELOZETES FIGYELMEZTETES

Az Insulet™ eszkozt kizarélag a hasznalati
Utmutatéban leirtak szerint hasznalja. A nem
megfelel6 hasznalatbol adddo esetleges
karokért a gyarté semmilyen felelésséggel
nem tartozik.

Kérjlk, konzultaljon szakorvoséval, miel6tt
az eszkdzt haszndlni kezdené. Gondoskodjon
réla, hogy az Insulet hasznélata elétt,
kdzben és utan is megfeleléen ellenérizze
vércukorszintjét.

Mindig legyen 6nnél egy masik, inzulin
beadasara alkalmatos eszkoz arra az esetre,
ha elveszitené vagy elromlana az InsuJet™
eszkoze.

13



A MEGFELELO INZULINBEADAS MENETE

+ AzlnsulJet™ hasznalata el6tt gondosan
mossa meg a kezét.

. Tisztitsa meg bérét ott, ahol az eszkdzzel
érintkezik.

«  Afertézések megel6zése érdekében,
amennyire lehetséges, kerdiilje el a
Porlasztofej csticsanak vagy az inzulinnal
érintkez6 fellleteknek a megérintését.

« Orvosa utasitdsai szerint rendszeresen mérje
vércukorszintjét.

14



ELLENJAVALLATOK

Az Insulet™ eszkdz nem ajanlott annak, aki:

+ Sulyos fokban latassérilt;
« Fizikailag képtelen az eszkdz hasznélatéra;

+ Szellemileg nem képes megérteni vagy
megjegyezni az eszkdz haszndlatdnak a
menetét;

+ Specialis bérrel rendelkezik (pl. psoriasis), ami
befolydsolhatja az eszkdz sikeres hasznélatat.
Amennyiben mégis hasznalni szeretné, el6tte
konzultéljon orvoséval.

Az a beteg, akinek a bére hajlamos a
hamsérulésekre vagy kdnnyen vérzik, illetve
vérhigité (antithrombotikus) gyégyszert szed, az
eszkozt fokozott dvatossaggal hasznalhatja.

Ha sulyosabb vagy hosszantarté hamsérulést
vagy vérzést észlelne, javasolt a készilék
hasznalatat befejeznie.

15



FELHASZNALASI UTASITASOK - ELOKESZITES

A PORLASZTOFEJ FELHELYEZESE

A biztonsagi gomb lenyomasaval egy id6ben
forditsa el a zarat az éramutato jarasaval
ellentétes iranyba egészen addig, amig a ,nyitva”
jelig nem ér.

Tévolitsa el az uj Porlasztéfejrél a csomagolast,

majd a Porlasztofejet helyezze az eszkoz nyitott
végén a helyére. Egészen addig nyomja le, mig

az a helyére nem kattan.

16



Forditsa el a zarat az éramutat6 jarasaval
megegyez6 irdnyba, mig az,zart” allapotba nem
kerdl.

Megjegyzés:

Amennyiben nem tudja elforditani a zérat a zart
allasig, gy6z6djon meg réla, hogy a Porlasztofejet
megfeleléen a helyére illesztette-e.

Bizonyosodjon meg réla, hogy a Porlasztéfejet
megfeleléen, a szamara kijelolt helyre nyomta,
majd forditsa el a zarat az dramutato jarasaval
megegyezd iranyba, amig az,zart" éllapotba nem
kerdl.

17




AZ ADAPTER BEHELYEZESE

Tobbfajta, eltéré méretli Adapter érheté el az
InsuJet™ hasznalatdhoz. Az Adapter feladata,
hogy a kilonféle kiszerelés(i inzulinokat

az inzulintartalybdl eljuttassa az eszkoz
Porlasztéfejébe.

+ Amennyiben a 3 ml-es tartlyt szeretné
hasznalni, akkor alkalmazza a 3 ml-es
Adaptert.

« Hasznalja a 3 ml-es Adaptert, ha egy
eléretodltott inzulinadagold toll inzulinjat
hasznalna.

« Abban az esetben, ha Onnek 10 ml-es
kiszerelés( inzulintartalya van, akkor
hasznalja a 10 ml-es Adaptert.

Az Adapterek sterilen keriilnek a csomagoldsba.
Amennyiben megbizonyosodott az Adapter
megfeleléségérdl, tavolitsa el a csomagolast.

3 ml-es Adapter 10 ml-es Adapter
REF 01055 REF 01065

|
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Példa egy 3 ml-es Példa egy 10 ml-es
Adapterre egy 3 ml-es  Adapterre egy 10 ml-
tartallyal es fiolaval

w/n100T

Példa egy 3 ml-es Adapterre, egy el6retoltott
inzulinadagol¢ toll haszndlataval.

Megjegyzés: Akik az eléretdltétt inzulinadagold
tollat hasznaljak, figyelmesen olvassék végig és
maradéktalanul hajtsak végre a 48-49. oldalon
lefrtakat (3 ml-es ampulla hasznélata).

19



A 3 ML-ES ADAPTER ELOKESZITESE

l O

b |

Csusztassa a 3 ml-es inzulintartalyt a Tartéba az
aljaval lefelé.

Fogja az Adaptert és helyezze a Tartéra.
Ugyeljen arra, hogy az Adapter tiiskéi a Tarté
megfeleld lyukaival illeszkedjenek.

20



Hatérozottan nyomja rd az Adaptert, amig az a
helyére nem kattan.

Az Adapternek a Tartén kell maradnia.

A 10 ML-ES ADAPTER ELOKESZITESE

L

Tavolitsa el a védékupakot a 10 ml-es fiolardl.

Nyomija rd a fiola tetejére a 10 ml-es Adaptert,
mig az a helyére nem kattan.

Az Adapter a fiolan kell maradjon.

21



ELOKESZULETEK AZ INZULIN BEADASARA

AZ INSUJET™ ESZKOZ ELOFESZITESE

Keresse meg az 1-es és
a 2-es szdmu nyilakat az
eszkozon.

Két kézzel fogja meg az eszkozt: egyik kezével az
elejét, masikkal a hatuljat, majd tartsa a képen
ldthaté médon.

Javasolt a képen lathaté modok egyikét
alkalmazni.

22



Mikozben erésen tartja az Insulet™ eszkdz hatsé
részét, kezdje el forgatni az elejét az 1-es szamu
nyil iranydba. Az eszkdz el6feszitése kozben
némi ellendllas tapasztalhaté. Megjegyzés:

a Figyel6ablakban a szdmoknak csékkend
sorrendben kell majd kdévetnitik egymast.

Forgassa az eszkozt litkdzésig. A Insulet™ eszkoz
akkor kertl el6feszitett allapotba, amikor az
Figyel6ablakban egy z6ld jel 1athato.

23




Az eszk6z hatso részét tartva forgassa az elejét
a 2-es szamu nyil irdanyaba egészen addig, amig
a Figyel6ablakban a,0” szdm nem lesz lathaté.
Ebbe az iranyba az eszk6z kdnnyen mozdithato.

AZ INSUJET™ FELTOLTESE

Légtelenitse az eszkdzt abban az esetben, ha
Uj Porlasztofejet vagy Adaptert helyez fel. A
Iégtelenités eltlinteti az esetleges buborékokat
a Porlasztéfejbol.

QﬂJ -
A

Tavolitsa el a kupakot a Porlasztéfejrél és az
Adapterrél egyarant.

v/
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Helyezze egymdsra a Porlasztéfejet és az
Adaptert, majd forgassa az Adaptert az
6ramutato jarasanak megfeleld irdnyba egészen
addig, mig az Adapter a helyére nem kattan.

Kopogtassa meg 6vatosan az inzulintartaly
oldalat, hogy az esetleges légbuborékokat
eltavolitsa az inzulintartalyba kerlt td
kozelébdl.

25




Tartsa az InsuJet™ eszkozt ugy, hogy az
inzulintartaly felfelé, a Figyel6ablak On felé
nézzen. Az Insulet™ eszk6zon ekkor egy,2"-es
szam és egy nyil lesz lathaté.

<3

y
= |

7
—

Tartsa meg az eszkoz hatuljat és forgassa

el a 2-es szdmu nyil irdnydba mindaddig,
amig a Figyel6ablakban az,5"-6s szdam meg
nem jelenik. Minden egyes adagnal, amit a
Porlasztofejbe juttat, hallani fog egy kattand
hangot.
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Téavolitsa el az Adaptert az inzulintartallyal
egydtt a Porlasztofejrol.

Tartsa az eszkdzt a kezében az dbra szerint, és
ligyeljen arra, hogy ne tartsa az InsuJet™ eszkozt
és a Porlasztofejet masik ember irdnyaba.

27



Huzza el a piros Biztonsagi Zarat egészen addig,
amig az lehetséges, és tartsa is ott.

Amig a piros Biztonsagi Zarat az elébb
meghatarozott poziciéban tartja, nyomja 6ssze
az eszkoz elejét és hatuljat egészen addig, amig
a Porlasztéfejbdl némi inzulin ki nem jon.

Az eszkoz készen all a hasznalatra, eléfeszitett és
feltoltott allapotban van.

28



AZ INSUJET™ ESZKOZ ELOFESZITESE UJRA

Mikozben erbsen tartja az eszkdz hatsé részét,
kezdje el tekerni az elejét az 1-es szamu nyil
irdnyaba. Az el6feszités kozben némi ellendllas
tapasztalhaté. Megjegyzés: a Figyel6ablakban a
szamoknak csokkend sorrendben kell kdvetnitik
egymast.

Folytassa a tekerést titkdzésig. Az Insulet™
eszkoz ekkor eléfeszitett llapotban van.
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Mikozben tartja az eszkdz hatuljat, forgassa az
elejét a 2-es szamu nyil irdnyaba egészen addig,
amig a Figyel6ablakban a,0” megjelenik. Az
eszkdz mozgatasa ebben a fazisban kdnnyedén
muikodik.

30




AZ ADAPTER CSATLAKOZTATASA A
PORLASZTOFEJHEZ

V

Tavolitsa el a kupakot a Porlasztofejrél és az
Adapterrdl egyarant.

Csatlakoztassa az Adaptert a fejhez, majd az
o6ramutato jarasaval megegyezd irdnyba forditsa
el egészen addig, amig az a helyére nem kattan.
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Kopogtassa meg 6vatosan az inzulintartaly
oldalat, hogy az esetleges légbuborékokat
eltavolitsa az inzulintartalyba kerdlt tl
kozelébdl.
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INZULIN ADAGOLASA

Tartsa az InsuJet™ eszkozt inzulintartallyal felfelé
ugy, hogy a Figyel&ablak On fel¢ nézzen. Onnel
szemben az InsuJet™ eszk6zon egy,2"-es szam
és egy nyil lesz lathaté.

Tartsa er6sen az eszkdz hatuljat és forditsa el a
2-es szamu nyil irdnydba, ezzel beallitva a kivant
inzulinmennyiséget.

Mindig szdmoljon ra egy keveset*, hogy az
esetleges légbuborékokat el tudja tavolitani.

Minden egyes egység elérésekor hallani fog egy
kattano6 hangot.

*A rdszamolt mennyiség valtozé lehet, az esetek
tulnyomo tébbségében 2 egység javasolt.
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Az esetleges légbuborékok eltvolitasa az
Adapter és a fej elvalasztasaval kezdédik.

Tartsa az InsuJet™ eszkozt felfelé, majd
kocogtassa meg a Porlasztéfej tetejét, hogy az
esetleges légbuborékok a fej felsé nyilasahoz
csoportosuljanak.
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Mikozben tartja az eszk6z hatuljat, finoman
forditsa el az Insulet™ eszkoz elejét az, 1"-es nyil
irdnyaba. A tekerés hatdsara a légbuborékok és
némi inzulin jon majd ki a Porlasztéfej tetején.

Egészen addig folytassa a forgatast, mig némi
inzulin meg nem jelenik a Porlasztéfej tetején.

Amennyiben ez nem torténik meg,
csatlakoztassa Ujra az inzulintartdlyt a
Porlasztofejhez, szivjon fel még inzulint, és
ismételje meg a fent leirtakat még egyszer.
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Haszndlat el6tt ellendrizze, hogy az InsuJet™
Porlasztofej teljesen fel van-e toltve inzulinnal.

A beadas el6tt ellenérizze még egyszer a
Figyel6ablakban a bedllitott mennyiséget.
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INZULIN BEADASA

Az inzulin beaddsahoz kdvesse a [épéseket 1-t6l
7-ig az aldbbiak szerint:

e N

S J

Elsé lépés

Keresse meg az inzulin beadasahoz leginkabb
medfeleld feliiletet a testén. Tovabbi
informécidk az 50 - 51. oldalon olvashatdk a
beadasi helyekrdl és a technikakrol.

Alkoholos torlékendével tisztitsa meg a
kivalasztott bérfelliletet. Hagyja bérét
megszéradni a beadas el6tt.
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A KomfortgyUri hasznalata javasolt,
amennyiben kellemetlennek érzi, amikor az
eszkoz a béréhez ér.

A Komfortgydr( felhelyezéséhez forditsa fejjel
felfelé az eszkozt, és helyezze fel a gydirit a
Porlasztofej tetejére. Gyéz6djon meg réla, hogy
a goémboly(i felével felfelé helyezte fel a gyrt a
Porlasztofejre. Nyomja a gy(rtt a Porlasztofejre,
mig az a helyére nem kattan.

Latogasson el a 47. oldalra, hogy tébbet tudjon
meg a Komfortgydrdrdl.

<« Ty,

O

1ISUJet

Masodik lépés
Csak az eszkoz hatuljat a kezében tartva, huzza

oldalra a piros Biztonsagi Zarat egészen addig,
ameddig lehet, és tartsa is ott.
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Harmadik lépés

Mikdzben a piros Biztonsagi Zarat a megfeleld
helyen tartja, helyezze az eszkdzt derékszogben
(90°) a bérére.

Nyomja meg az eszkdz hatuljat és tartsa a
kivalasztott beadasi helyre. Mik6zben nyomja
az eszkozt és elegendd nyomast gyakorol r4, az
automatikusan kiold, és megtorténik a beadas.
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Negyedik Iépés

A beadas utdn tartsa testéhez szoritva a
Porlasztofejet még 5 masodpercig, hogy
elkerilje az inzulin kiszivargasat.

Megjegyzés: Amennyiben vércsepp jelenik meg a
beadas helyén, tovabbi 15 masodpercig nyomja a
beadési helyhez a Porlasztéfejet.

Otodik Iépés
Tavolitsa el borétél az Insulet™ eszkozt, és
engedje el a piros Biztonsagi Zarat.
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Hatodik Iépés

Ertékelje a beadds minéségét a kdvetkezd
szempontok szerint:

Szemmel: a beadas helyén tlszurasnyi vérzés
még normalisnak tekinthetd. Valamennyi
nedvesség a beadas helye koril elfogadhato, de
ha a beadas helyérdl szivargé inzulint lat, akkor
az inzulinbeadds nem tekinthetd teljesnek.
Feltételezhet6, hogy az inzulinadag egy része
beadasra kerilt. Barmilyen kétség esetén mérje
meg gyakran a vércukorszintjét, és lépjen
kapcsolatba az ellaté diabéteszcentrummal.

Fajdalomérzet: az inzulin beadéasakor vagy
kozvetlenil azt kovetéen enyhe fdjdalomérzet
normalisnak tekintheté. Ha a fajdalomérzet
ennél erésebb, Iépjen kapcsolatba az ellatd
diabétesz centrummal.

Hetedik lépés

Tavolitsa el a Komfortgyrit, majd helyezze
vissza a kupakot a Porlasztofejre.

Helyezze vissza a kupakot az Adapterre is, és
tarolja el az inzulint a gyarto eléirdsa szerint.
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A PORLASZTOFEJ CSEREJE

[

Tavolitsa el a védékupakot a Porlasztofejrél.

Mig a gombot benyomva tartja, forditsa el a
kapcsolot egészen addig, amig az a,nyitva”
szakaszra nem mutat.
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Egy hatarozott, egyenes iranyu mozdulattal
huzza ki a Porlasztéfejet az Insudet™
eszkdzbdl.

TIPP: A nagyobb tapadas érdekében helyezze fel
az Adaptert, és annak segitségével tavolitsa el a
fejet.

Lazitsa ki a Porlasztéfej belsé részét tgy, hogy az
egyik oldal felé nyomja.
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Tavolitsa el a Porlasztofej kozépsd részét,
és dobja a hasznalt Porlasztofejet a

hulladékgyjtsbe.

E
(@)
e
Y
A
/|\

Hatarozottan nyomjon a helyére egy Uj
Porlasztofejet. Egy kattand hangot fog hallani,

amikor az a megfelel6 helyen van.
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Amikor a helyére kerdilt az uj Porlasztéfej,
forditsa el az eszkoz tetejét egészen addig, amig
a kapcsold a,zarva” szakaszra nem mutat.
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Kiegészito
informaciok
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A KOMFORTGYURU HASZNALATA

KOMFORTGYURU

oy )

L J

A Komfortgytri egy kerek, mdanyag gy(ir(,

ami opciondlisan hasznalhaté, hogy a puha

és érzékeny b6ron a Porlasztéfej bérfeliiletre
haté nyomasat csdkkentsiik. Csak kdzvetleniil a
beadas el6tt helyezze fel a Porlasztofej tetejére a
Komfortgydrdit.

A Komfortgyrd felhelyezéséhez forditsa fejjel
felfelé az eszkozt, és helyezze fel a gyurtt a
Porlasztofej tetejére. Gy6z6djon meg réla, hogy
a gombolyt felével felfelé helyezte fel a gy(rt a
Porlasztofejre. Nyomja a gydirdit a Porlasztéfejre,
mig az a helyére nem kattan.

Megjegyzés: Higiénés okokbdl kertlje el a
Porlasztéfej végének megérintését és esetleges
szennyez8dését.
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ELORETOLTOTT INZULINADAGOLO TOLL
INZULINJANAK HASZNALATA

Jw/nioot

Il
-

Példa az el6retoltott inzulinadagol toll
hasznalatara 3 ml-es Adapterrel
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Helyezze a 3 ml-es Adaptert az eléretoltott
inzulinadagold toll tetejére. Hatarozottan
nyomja meg az Adaptert, amig az stabilan nem
all.

Megjegyzés:

Amikor az Adaptert el6retdltott inzulinadagold
tollal csatlakoztatja a Porlasztéfejhez, gy6z6djon
meg rdéla, hogy megfeleld erbvel tartja-e az
Adaptert, amig forgatja a Porlasztéfejen.

Forgatés kozben ellendrizze, hogy az Adapter a
helyére kattant-e.
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AZ INZULIN BEADASANAK LEHETSEGES
HELYEI

Megjegyzés: Erésen ajanlott, hogy az els6 adag
inzulin beaddsa az InsuJet™ segitségével a
kezel6orvosa felligyelete mellett torténjen.

-

Az 6sszes olyan hely, ahova korabban az
inzulinjat adagolta, megfeleld az Insulet™-tel
valé hasznalatra is. Keressen egy olyan feliletet,
ahol tdbb a zsirszovet. Keriilje el azokat a
helyeket, ahol kevés zsirréteg van vagy sok az
izom.

Hasi rész: hasznalja a koldokkel egyvonalban
vagy kicsit az alatt 1évé teriletet a fenti dbranak
megfeleléen. Ha nem taldl a hasi részen
megfelel6 beadasi helyet, keressen mas feliiletet
a beadashoz.
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Labak: Behajlitott labbal Uljon le egy székre ugy,
hogy talpai a f6ldon legyenek. Lazitsa el izmait.
A beadasi hely a comb eliilsé vagy kiilsé részén
kell legyen.

Fenék: Keressen egy olyan helyzetet, amely
lehet6vé teszi, hogy hozzéférjen a fenekéhez.
A beadas helye a fenék felsé-kiilsé felén kell
legyen.

Megjegyzés: A relativ puha és érzékeny beadasi
helyek esetében hasznalja a Komfortgydrtt. A 47.
oldalon t&bbet megtudhat a hasznalatardl.

GYAKRAN ISMETELT KERDESEK ES
VALASZOK

Hogyan miikédik az InsuJet™?

Az eszkdz hatuljaban egy rug6 talalhato, ami a
tekeréssel feszithet6 el. A rugé ereje a specialis
Porlasztofej segitségével egy nagynyomasu
inzulinsugarat képez, ami athatol a béron. Ennek
eredményeképp az inzulin bejut a bér alatti
(szubkutan) szévetekbe.

Erdekelne az InsuJet™ hasznalata. Beszéljem
meg kezel6orvosommal, hogy attérnék az
eszkoz hasznalatara?

Igen. Mindenképp beszéljen orvoséval, miel6tt
valtana.
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Jelenleg egy masik inzulinadagolé rendszert
hasznalok. Attérhetek az InsuJet™-re?

Igen. Az attérés lehetséges, de mindenképp
beszéljen orvoséval, hogy On szamara melyik
alegmegfelel6bb periddus az attérésre és
mindenképpen a felligyeletével és tudtaval
torténjen az attérés.

Az InsuJet™ hasznalatahoz at kell térnem egy
masik inzulinra?

Altalanossagban elmondhaté, hogy ugyanazt az
inzulint fogja hasznélni, amit kordbban, ebben
vérhatéan semmilyen valtozas nem lesz.

Melyik kiszerelésii inzulin és tartalyméret
kompatibilis az InsuJet™-tel?

A megfelel6 InsuJet™ Adapter hasznélataval a
kovetkezd kiszerelések hasznalhatdk:

« 3 ml-estartaly

« El6retoltott inzulinadagold toll

« 10 ml-esfiola

Az InsuJet-et felnéttek és gyerekek egyarant
hasznalhatjak?

Az InsuJet™-et csak kezel6orvosa javaslatara
hasznalhatja. A kezel6orvosok egyedileg dontik
el, hogy adott paciens esetében javasolt-e a
hasznalata.
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Latassériiltek hasznalhatjak az InsuJet™-et?

Az InsuJet™-et csak kezel6orvosa javaslatara
hasznalhatja. A kezel6orvosok egyedileg
dontik el, hogy adott paciens esetében
javasolt-e hasznélata. Sulyosan latassériilt
betegek esetében hasznélata nem javasolt.
Egy kompetens segité vagy apold segithet az
Insulet™ hasznélataban.

Okoz-e borkarosodast vagy egyéb
komplikaciot az InsuJet™ hasznalata?

Vérzékenységben és véralvadasi zavarban
szenvedd emberek is hasznalhatjak, de
kizarélag megfelel6en ellenérzétt koriilmények
kozott. Erésebb vérzés esetén hasznalatat

abba kell hagyni. Normal esetben semmilyen
komplikaciét nem okoz a hasznalata, de akiknek
nem megfelel6 a bériik a beadas helyén,
mindenképpen beszéljenek orvosukkal, miel&tt
hasznalni kezdik az InsuJet™-et.

Tobbféle inzulint hasznalok, miért tartsak
tobb InsulJet™ eszkozt minden inzulinhoz?

Ugyanaz a Porlasztéfej nem hasznélhato
kildnboz8 inzulinok esetében. Minden egyes
hasznalat utan marad egy kevés inzulin a fejben,
ami befolyasolhatja a masik tipusu inzulin
szervezetben kifejtett hatasat. Példaul egy

rovid és egy hosszu hatasu inzulin keveredése
varatlan helyzetet idézhet el6. Az On biztonsaga
érdekében az InsuJet™ eszkdzok tobb szinben
érhetéek el, hogy ne keverje dssze Sket.
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PROBLEMAMEGOLDAS

The InsuJet™ is a mechanical instrument which
is designed and manufactured with greatest
care. However, it may eventually fail to operate
properly. Always make sure you have easy
access to an alternative insulin delivery system.

This section is designed to provide you with
tips on solving minor problems which you may
encounter when you use the InsuJet™ system.

Vérzés

Egy apro vércsepp a legtdbb hasznélé esetében
megszokott dolog. Nincs mas dolga, mint
letordIni. Amennyiben egy nagyobb csepp vért
észlel, nagy valoszintséggel egy kapillaris eret
talalt el, ami a kovetkezd beadaskor valészintleg
nem fog megismétlédni. Az esetek tilnyomé
tobbségében a vérzés eldll, ha az eszkozt
ranyomja a bérére.

Amennyiben tobbszori alkalommal vagy
hosszabb idén keresztil fordul elé komolyabb
hamsériilés vagy vérzés, javasolt az eszkoz
hasznalatanak felfliggesztése.

ZGzodas

Amennyiben a megszokott beadé eszkdzével
zuzédasokat szerez, akkor az InsuJet™-tel

is fog. Kérjiik, fontolja meg a Komfortgydird
hasznalatat, amivel cs6kkentheti a bérére hato
nyomast.

Amennyiben nagyobb mennyiségl inzulin
beadasara van sziiksége, akkor javasolt az
adagot két részre bontani. Pl.: 2 x 20 egység az 1
x 40 egység helyett.

Amennyiben tdbbszori alkalommal fordul
el6 komolyabb zizddas, javasolt az eszkoz
hasznalatanak felfliggesztése
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Fehér duzzanat

Azt jelezheti, hogy a beadds nem volt megfeleld,
nem jutott elegendé inzulin a szervezetbe. Ha
ez torténik, akkor érdemes javitani a beadasi
technikan. Javasolt, ha nagyobb adag beadasara
készil, hogy valassza ketté az adagot. PI.:
amennyiben 40 egységre van szliksége, akkor
azt 2 x 20 egységben juttassa be.

Piros jel a Figyel6ablakban

Piros jel jelenik meg a Figyel6ablakban, ha az
eszkoz véletlentil 40 egységnél tobb inzulint
szivott fel. Annak érdekében, hogy visszaalljon
40 egységre, vagy kevesebbre, tavolitsa el az
Adaptert a Porlasztéfejrél. Fogja meg az eszkoz
hatuljat, majd forditsa el az elejét az 1-es szamu
nyil irdnydba, hogy csékkentse a mennyiséget.

Kellemetlen beadas

Hasonléan egy tlvel végzett beadédshoz,

a beadas itt is kellemetlen lehet, ha egy
idegvégzddéshez kozel torténik. Ez elére nem
lathato, és mivel tobb paciens rendelkezik olyan
teruletekkel, melyek fokozottan érzékenyek,
ezek a teriletek a beadéskor elkeriilenddk.

Megjegyzés: A hideg inzulin beadasa fajdalmas
lehet. Vegye ki a h(itészekrénybdl az inzulint par
perccel beadas elétt.
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Lehetséges mellékhatasok az inzulin
beadasakor

A cukorbetegek kozott az inzulin okozta
mellékhatésok ritkak, de ha fellépnek, az
allergias reakciok sulyosak lehetnek és komoly
egészségiigyi kockazatot hordozhatnak.

Mindig olvassa el a betegtajékoztatot, amit az
On éltal hasznalt inzulinhoz adtak. A lehetséges
mellékhatdsok a betegtajékoztatéban vannak
leirva.

Amennyiben kétség meriilne fel Onben, keresse
fel kezel6orvosat tovabbi informaciokért.

Fert6zés

Amennyiben fert6zés jeleit tapasztalja, keresse
fel kezel6orvosat.

Hyperglycemia/Hypoglycemia

Hyperglycemia, vagy magas vércukorszint egy
allapot, amikor tul sok cukor van a vérében.

Hypoglycemia, vagy alacsony vércukorszint egy
allapot, amikor tul kevés cukor van a vérében.

Kérjlik, tartsa szem el6tt a hasznalati utasitast,
amit az inzulinhoz kapott, vagy keresse fel
kezelBorvosat, hogy tudja, mi az Onnek
megfelel6 alacsony és magas érték, és ezt
hogyan tudja a hétkdznapokban kezelni.
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Nedves beadas
Nedves beadas

Az inzulin beaddasat kovetden a beadasi hely
tulzott nedvessége azt jelzi, hogy nem a
teljes adag inzulin kerilt beadasra. A nedves
beadas oka az esetek tobbségében a nem
megfelel6 beadasi technika. Az inzulinbeadas
technikajanak tokéletesitéséhez az aldbbiakat
kell figyelembe venni:

-+ tartsa a Porlasztéfejet merélegesen (90
fokban) a beadasi helyhez képest,

+ tartsa az InsuJet™ eszkdzt ugyanugy a beadas
folyamata sorén,

+ abeadas utan tartsa az InsuJet™ eszkozt
a beadas helyére nyomva még legaldbb 5
masodpercig,

- mindig figyeljen arra, hogy a fej
buborékmentes legyen.

Nedves inzulinbeadas esetén mérje meg
figyelmesen a vércukorszintjét, és a kovetkez6
beadas mennyiségét ennek eredményével
Osszhangban hatarozza meg.

Ha a beadasok soran folyamatosan
inzulinkidramlast észlel, hagyja abba az InsuJet™
eszkoz hasznalatat, és térjen vissza mas
inzulinbeadési modok hasznéalatdhoz. Lépjen
kapcsolatba az ellaté diabéteszcentrummal.
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Nem lehetséges az inzulin felszivasa az
inzulintartalybal

Amennyiben problémai merilnének fel az
inzulin felszivasaval, kérjik, ellenérizze a
kovetkezd 3 dolgot:

1. Ellendrizze, hogy az Adapter megfeleléen
csatlakozott-e a Porlasztofejhez. Nézze meg
oldalrdl, hogy a fejben lévé fekete dugattyu
kapcsolodik-e.

Akkor megfelel6, amennyiben csak egy kis része
lathato a dugattyunak, ahogyan a bal oldali dbra
is mutatja. Amennyiben nagyobb rész lathaté
beléle (jobb kép), hatarozottan forditsa el az
Adaptert az dramutaté jarasanak megfelelé
irdnyba, amig az a helyére nem kerdil.
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2. Ellenérizze, hogy az Adapter tetején lathaté-e,
egy fehér, kerek rész. Ha nem, akkor cserélje ki
az Adaptert.

3. Ellendrizze, hogy az Adapter fejében 1évé

tl bejutott-e az inzulintartalyba. Ezt kivilrél is
lehet 1atni. Az inzulint szagrél is megismerheti,
ha a tl bejutott a tartalyba.

Amennyiben nem latja a tt, forditsa el a tartét,
a tl at fogja magat szurni.
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Nem lehet az InsuJet™ eszkozbe a fejet
berakni

Amennyiben nem sikeril a Porlasztofejet a
helyére illeszteni, nagy valdszinliséggel a
Biztonsagi Zar ,zarva” allapotban van. Miel6tt
Ujra megprobalna, gy6zédjon meg réla, hogy
nyitott dllapotban van-e.

®©®

ZARVA NYITVA

Amennyiben fellrél nézziik az eszkozt, kettd
haromszoget fogunk latni. Ha a két haromszog
csak részben fedi egymast, akkor a Porlasztéfej
rogzitése ,zarva” llapotban van. Ha a két
haromszdg teljes mértékben takarja egymast,
akkor a fej rogzitése nyitva” allapotban van.
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Légbuborék keriilt a Porlasztéfejbe

o=t

/|\

|

Amennyiben rendellenességet tapasztal az
inzulin tartalybol vald felszivésa soran, az abbdl
fakad, hogy a Porlasztéfej tartalmaz (minimalis
mennyiség(i) leveg6t. Annak érdekében, hogy a
levegét eltévolitsa, elészor csatlakoztassa le az
Adaptert a Porlasztéfejrél.

Tartsa fejjel felfelé az InsuJet™ eszkdzt. Mikozben
a hatuljat fogja, csavarja el az eszkoz felsé részét
az,1"-es nyil irdnyaba egészen addig, amig a
z6ld jel meg nem jelenik a Figyel6ablakban.

Az inzulin adagolasédhoz kovesse a lépéseket az
INSUJET™ ELOKESZITESE A BEADASRA részben.
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KARBANTARTAS

« Ovatosan banjon az InsuJet™ eszkdzzel és
kiegészitokkel. Ne ejtse le Sket.

« AzlInsulJet™ kiilsé tisztitasa nedves
torlékendbvel torténjen.

+ Ne meritse folyadékba az InsuJet™ eszkozt.

+ Minden beadas utan helyezze vissza a
kupakot a Porlasztofejre.

+ Minden inzulinel6készités utan helyezze
vissza a kupakot az Adapterre.

+ Helyezze a hazi hulladékgyjtébe az
Adaptert, a kiurdlt inzulintartéllyal egydtt.

« Soha ne probalja megjavitani a hibas
InsuJet™ eszkozt.

« A Porlasztofej lecserélése kdzben, felllrél
hozzéférve, takaritsa ki és alaposan tisztitsa
meg a fémes részeket egy torlékendd
segitségével a képen lathaté moédon.

N7 N
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TAROLASA

« Tartsa az eszkozt a hozza kapott
hordtaskéaban.

+  AzlInsulet™ eszkozt térolja 5 °C és 40 °C
kozott.

- Ne tarolja hiitében vagy nedves helyen, a
nedvesség arthat a késziiléknek.

+  Amikor repiilén utazik vagy olyan helyen
tartézkodik, ahol hirtelen Iégkori nyomas
és/vagy hémérsékletingadozas varhato,
tartsa az eszkozt a kézipoggydaszaban
figgolegesen, hogy megel6zze az inzulin
kifolydsat a fiolabol.
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SZIMBOLUMOK JEGYZEKE

Szimbolum

Név:

Leiras / magyarazat:

Standard

Szimbdlum
referencias-
zama:

Gyarto

Megmutatja az
orvostechnikai
eszkoz gyartdjat.

15O 15223-1:2016

5.5.1

Gyartasi idé

Megmutatja az
orvostechnikai
eszkdz gyartasi
idejét.

15O 15223-1:2016

513

Lejérati id6

Megmutatja a
lejérati id6t, mely
utan az eszkoz
nem hasznalhato.

150 15223-1:2016

514

Gyartasi
tételszam

Beazonosithat6 a
gyartasa

150 15223-1:2016

5.1.5

Sorozatszam

Sorozatszammal
beazonosithaté
az eszkdz.

15O 15223-1:2016

517

& [2] [5/wa [

Katalégusszam

Alkatrészek
beazonositasa

15O 15223-1:2016

5.1.6

@

TERILE[EO|

Etilén-oxiddal
sterilezve

Az eszkozt
etilén-oxiddal
sterilezték.

150 15223-1:2016

523

Ne sterilezze
Gjra.

Ne sterilezze Ujra.
Jelzi, hogy az
orvostechnikai
eszkéz nem
sterilezhetd Ujra.

EN 980

5.22

15O 15223-1:2016

526

1SO 7000-2608

NA

Térolasi-
hémérséklet-
hatarok

Megmutatja az
eszkoz széméra
megfeleld tarolasi
hémérsékletet.

15O 15223-1:2016

53.7

Ne hasznalja fel
aterméket, ha
a csomagolas
sériilt

Ne hasznaljon
olyan
orvostechnikai
eszkdzt, melynek
csomagoldsa
sériilt vagy
korabban nyitva
volt.

15O 15223-1:2016

528

Figyelmeztetés

A biztonsaggal
kapcsolatos
informaciokat
olvassa el a
rendszerhez
mellékelt
hasznalati
Utmutatéban és
tajékoztatoban.

150 15223-1:2016

544

BB ® ~®

Olvassaela
hasznalati
utmutatét.

Figyelmesen
olvassa el
amellékelt
hasznalati
utmutatot.

150 15223-1:2012
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Pirogénmen- Jelzi, hogy az
tes orvostechnikai
eszkoz

pirogénmentes.

Szimbolum | Név: Leirds / magyarazat: | Standard Szimbélum
referencias-
zéma:

CE jelzés Atermékek 765/2008/EC NA
megfeleléségére | 768/2008/EC
és MDD 93/42/
piacfeliigyeletére | EEC (Articles
vonatkozo 411,127,
feltételek: Annex Il)
Orvostechnikai
Eszkoz direktiva.
Az eurépai
technikai
megfeleléséget
jelenti.
1SO 15223~ 563
1:2016

TERMEKSPECIFIKACIO

Az Insulet™ egy ta nélkili, rugéval eléfeszithetéd
eszkdz, melyet az inzulin bér alatti (szubkutan)

beadasara terveztek. Az Insulet™ eszkozt
személyes, egyéni hasznélatra tervezték.

Tomeg: Insulet™kb. 140 g

Méret: Hossza 140 mm - 160 mm

Egységtartomany |4 - 40 nemzetkozi egység U100

inzulin beadasonként

Egységpontossdg: |+ 1 egység, 20 egység vagy

kevesebb esetében

+ 5% 20 egység felett
Egységbeosztas 1 egységenkénti beosztas
M(ikodési id6: Kevesebb, mint 0,3 masodperc

Inzulinkoncentracio: | Az InsuJet™ U100 inzulinra lett

kalibralva

Tarolasa: 5°C és 40°C kozott
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CSERE

Az Insulet™ egy ,Aktiv” orvostechnikai eszkdz,
ami azt jelenti, hogy mechanikus alkatrészek
taldlhatdk benne. Ezeknek az alkatrészeknek az
allandé kopdsa miatt, egy bizonyos id6 utan a
tovabbi hasznélata nem javasolt.

Cserélje le Insulet™ eszkozét id6ben. Legfeljebb
5000 beadas utan vagy a lejarati id6 elérésekor
cserélje le a lentiek szerint.

GYARTAS IDEJE

e T

LEJARATIIDO

w [

Tajékoztato jelleggel az aldbbi tablazat mutatja,
hogy mikor sziikséges termékét lecserélni.

Cserélési utmutato

Beadéasok | Cserélje le InsuJet™ eszkozét

szama

naponta

3vagy a lejarati ido elérése el6tt

kevesebb

4 41 hénappal az elsé hasznalat utan vagy lejarati id6ben*
5 32 honappal az elsé hasznalat utan vagy lejarati idében*
6 27 hénappal az elsé hasznélat utan vagy lejarati id6ben*
7 23 hénappal az elsé hasznélat utan vagy lejarati id6ben*
8 20 hénappal az elsé hasznélat utan vagy lejarati id6ben*

*Amelyik el6bb kovetkezik be
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